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Dans ce numéro : 
 

Des retraités en pleine forme à Aurillac       Page 2 
Quand le « sport » entre en Maison de retraite à Lapalisse     Page 3 
Des brèves - Sur l’air des ateliers équilibre     page 3 
  - Le point sur les GTO      page 4
  - Un colloque sur l’animation à Clermont 
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